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INTRODUZIONE

Cara lettrice e caro lettore,

oggi ¢ difficile, ma pit necessario che mai,
offrire alle donne e agli uomini che cercano si-
gnificato e profondita nella propria vita una
pratica spirituale che dia loro sostegno nella
quotidianita.

Per oltre due millenni, il Padre nostro ha
rappresentato un riassunto di cio che donne e
uomini potevano aspettarsi dalla vita dal punto
di vista della propria fede. In un’epoca in cui la
religione era onnipresente, ¢ stato pregato in
una gran varieta di occasioni. Oggi viviamo in
un mondo in cui la fede religiosa sembra scom-
parire dalla vita quotidiana. Di conseguenza,
anche i pensieri e le immagini del cristianesimo,
riassunti in modo cosi semplice e brillante nel
Padre nostro, stanno svanendo. La maggior
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parte delle persone vive una vita stressante, gui-
data dall’esterno, e ha adottato stili di vita in cui
poco tempo o spazio vengono dedicati a una
qualsiasi pratica spirituale.

Cosa produrra questo stile di vita nelle don-
ne e negli uomini a medio e lungo termine? Puo
la fede continuare a essere una fonte di signifi-
cato e di forza per persone senza una minima
pratica spirituale quotidiana, senza attenzione a
cio che accade dentro di sé? Puo il cristianesimo
rimanere un orientamento per la societa moder-
na, se le persone non possiedono un ancoraggio
interiore e una pratica spirituale? Puo la fede es-
sere un’alternativa al controllo esterno, al con-
sumo e all’attivita frenetica, se le persone non
trovano dentro di sé cid che cercano invano
all’esterno?

Credenti, cercatori, societa e chiese dovran-
no affrontare tali questioni e le possibili rispo-
ste. Jo propongo qui un semplice percorso di
pratica spirituale che rispecchia il cammino in-
teriore di Gesti e che per molti secoli, forse piu
inconsciamente che consapevolmente, ha rap-
presentato I'iniziazione stessa al cristianesimo.
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